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5 กจิกรรมสู�

สาํนกังานศกึษาธกิารจงัหวดัพงังา
ป�งบประมาณ พ.ศ. 2567

กจิกรรมฟ�งธรรมสวดมนต� 
หลกัสตูรชนินสาสมาธ ิ1 
กจิกรรมทีช่�วยเสรมิสร�างพืน้ฐานความรู�และ
ความเข�าใจในเรือ่งของสมาธแิละการควบคมุ
จติใจ ซึง่เป�นสิง่สาํคญัในการเสรมิสร�าง
สขุภาพจติและพฒันาชวีติอย�างดขีึน้

องค�กรคณุธรรม

ประเพณสีงกรานต� 

ลดการใช�พลงังาน ลดค�าใช�จ�าย และ
เพือ่สร�างจติสาํนกึการมสี�วนร�วม
ให�ทกุคนใช�พลงังานพร�อมกบัการใส�ใจ
สิง่แวดล�อม

เข�าร�วมกจิกรรมขบัเคลือ่นโครงการจติอาสา เรา
ทาํความด ีเพือ่ชาต ิศาสนา และพระมหากษัตรยิ�
และบคุลากรสาํนกังานศกึษาธกิารจงัหวดัพงังา
ได�ร�วมทาํความสะอาดทีส่าธารณะและปรบัปรงุ
ภมูทิศัน�และแสดงถงึความสามคัครี�วมมอื
ร�วมใจกนัระหว�างหน�วยงานของรฐัและประชาชน

ศาสนา

สงกรานต�

คดัแยกขยะด�วยมอืเรา
แยกขยะ

มาตรการประหยดัไฟ 
ประหยดัไฟ

จติอาสาในวนัสาํคญัของไทย
จติอาสา

พธิสีงฆ� พธิสีรงนํา้พระพทุธรปูและ
รดนํา้ดาํหัวผู�ใหญ� เพือ่สบืสาน
วฒันธรรมทีง่ดงามของไทย จดัขึน้
ในวนัที ่10 เมษายน พ.ศ. 2567 
ณ สาํนกังานศกึษาธกิารจงัหวดัพงังา 

กจิกรรมแยกขยะด�วยมอืเราเพือ่เป�นการให�
ความรู�และสร�างความตระหนกัในการ
จดัการขยะ ซึง่บคุลากรได�ลงมอืปฏบิตัิ
ในการจดัการขยะการคดัแยกขยะและการรกัษา
สิง่แวดล�อมในสาํนกังานให�มคีวามสะอาด
และสวยงาม



รวบรวมองค์ความรู้ ผลสำเร็จการดำเนินกิจกรรม 
โครงการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดพังงา ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

1. กิจกรรมฟังธรรมสวดมนต์ หลักสูตรชินนสาสมาธิ 1  
กิจกรรมฟังธรรมสวดมนต์ หลักสูตรชินนสาสมาธิ 1 จัดขึ ้นในวันศุกร์ที ่ 29 มีนาคม 2567               

ณ วัดประชุมโยธี พระอารามหลวง อำเภอเมืองพังงา จังหวัดพังงา เป็นกิจกรรมในโครงการ เสริมสร้างศักยภาพ
บุคลากรของสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดพังงา ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 อยู่ในเป้าหมายคุณธรรมในเรื่อง 
หลักธรรมทางศาสนา 

ตามที่สำนักงาน ก.พ. ได้กำหนดประเด็นในการพัฒนา โดยส่วนราชการต้องปลูกฝังบุคลากรภาครัฐ 
ให้มีกรอบความคิดที่มุ่งเน้นประโยชน์ส่วนรวมและทำงานบนหลักคุณธรรม จริยธรรม ให้ความสำคัญกับประโยชน์
ส่วนรวม มีทัศนคติแบบสากลที่สอดรับบยุคดิจิทัลแนวทางการดำเนินการของหน่วยงานภาครัฐ ดังนั้น กระบวนการ
เสริมสร้างและปรับทัศนคติหรือการปลุก Mindset ที่ดีเพื่อให้การทำงานบรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์โดยรวม
ขององค์กร กระบวนการคิดเป็นสิ่งที่สำคัญต่อการปฏิบัติงานให้บรรลุเป้าหมายขององค์กร ซึ่งภาพจำและทัศนคติ
ในการทำงานเชิงลบ จะทำให้เกิดปัญหาในเรื่องการทำงานต่าง ๆ เช่น การประสานงาน การยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืนเพ่ือนำมาพัฒนางานของตนเองและทีมงานให้ประสบผลสำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผ
เพิ่มขึ้น กล่าวคือการที่เป็นผู้ที ่มีทักษะทางด้านความคิด อารมณ์ ได้แก่ กรอบความคิดแบบเติบโต (Growth 
Mindset) กรอบความคิดแบบมุ ่งเน้นส ่วนรวม (Outward Mindset) กรอบความคิดแบบสากล  (Global 
Mindset)  กรอบความคิดในการทำงานยุคดิจิทัล (Digital Mindset) เป็นสิ่งสำคัญที่ส่งเสริมให้ผู้นำและบุคลากรมี
ความคิดและพฤติกรรมในการทำงานเพื่อประชาชนและประโยชน์ส่วนรวมเป็นแนวทางการปฏิบัติตนและการ
ปฏิบัติงานที่ดีเพ่ือการเป็นเจ้าหน้าที่ยุคใหม่ 

 สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดพังงาจึงได้เห็นถึงความสำคัญในการปรับประบวนการสร้างความคิด 
ความเชื่อเพ่ือปลูกฝังอุดมการณ์ที่ดีในการทำงานให้กับข้าราชการและบุคลากรภาครัฐสังกัดสำนักงาปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ ให้สามารถปฏิบัติงานได้ภายใต้ศักยภาพของตนเองและองค์กร จึงได้กำหนดโครงการดังกล่าวเพื่อให้
เกิดการปลูกฝังกระบวนการทางความคิดและสร้างอุดมการณ์ในการทำงาน โดยได้จัดทำแบบสำรวจความต้องการ
ในการพัฒนาของบุคลากรในสำนักงาน ซึ่งผลการสำรวจพบว่าบุคลากรส่วนใหญ่มีความต้องการที่จะพัฒนาด้าน
ภาวะเชิงผู้นำและการพัฒนาองค์กรที่ปรับเปลี่ยนให้องค์กรเปลี่ยนเป็นในทิศทางที่ดีกว่าเดิมเพ่ือสนับสนุปรับเปลี่ยน
องค์กรไปในทางที่ดียิ ่งขึ้น จึงได้กำหนดหลักสูตรการปรับปรุงทัศนคติ จัดการความคิด พิชิตความเครียด และ
โครงการดังกล่าวจะสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดพังงาได้ 

การอบรมกิจกรรมย่อยที ่ 1 ฟังธรรมสวดมนต์ หลักสูตรชินนสาสมาธิ 1 ช่วยเสริมสร้างพ้ืน
ฐานความรู้และความเข้าใจในเรื่องของสมาธิและการควบคุมจิตใจให้กับสาธารณชน ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญในการ
เสริมสร้างสุขภาพจิตและพัฒนาชีวิตอย่างดีขึ้น ลดความเครียดและอาการภาวะสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับความเครียด 
ช่วยเพิ่ประสิทธิภาพในการทำงานและการปฏิบัติตนในชีวิตประจำวัน ทำให้สามารถจัดการกับงานหรือสถานการณ์
ที่ซับซ้อนได้ดียิ่งข้ึน 

 

/ภาพกิจกรรม… 



ภาพกิจกรรมฟังธรรมสวดมนต์ หลักสูตรชินนสาสมาธิ 1 

   

   

   

 

 

 

 

 

 

/2. กิจกรรม… 



2. กิจกรรมงานประเพณีสงกรานต์ ประจำปี พ.ศ. 2567 

 สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดพังงา จัดกิจกรรมงานประเพณีสงกรานต์ประจำปี 2567 โดยการจัดให้
มีพิธีสงฆ์ พิธีสรงน้ำพระพุทธรูปและรดน้ำดำหัวผู้ใหญ่ เพื่อสืบสานวัฒนธรรมที่งดงามของไทย จัดขึ้นในวันที่ 10 
เมษายน พ.ศ. 2567 ณ สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดพังงา ซึ่งมีศึกษาธิการจั งหวัดพังงา นายนันท์ สังข์ชุม และ
รองศึกษาธิการจังหวัดพังงา นางจิตฤดี ขวัญพุฒ พร้อมด้วยข้าราชการ ลูกจ้างในสำนักงานเข้าร่วมกิจกรรมอย่าง
ชื่นมื่น 

 รูปภาพกิจกรรมงานประเพณีสงกรานต์ ประจำปี พ.ศ. 2567 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/3. กิจกรรม... 



3. กิจกรรมคัดแยกขยะด้วยมือเรา 

 ปัจจุบันขยะนับเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง และต้องการความร่วมมือจากทุกฝ่าย
และทุกหน่วยงาน ในการร่วมกันรณรงค์เพื่อลดภาระให้กับสังคมและโลก สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดพังงา        
จึงพึงแสดงความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมในการลดปริมาณขยะในองค์กรและสังคม อันจะเป็นแบบอย่างของ
หน่วยงานต่าง ๆ ต่อไป 
 ดังนั้น  เพื่อให้เกิดการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะภายในสำนักงานให้มีความยั่งยืนครบวงจรและ
เกิดประสิทธิภาพสูงสุด สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดพังงา จึงได้ดำเนินการจัดทำกิจกรรมแยกขยะด้วยมือเรา    
เพื่อเป็นการให้ความรู้และสร้างความตระหนักในการจัดการขยะ  ซึ่งบุคลากรได้ลงมือปฏิบัติในการจัดการขยะ    
การคัดแยกขยะและการรักษาสิ่งแวดล้อมในสำนักงานให้มีความสะอาดและสวยงาม 

 รูปภาพกิจกรรมคัดแยกขยะด้วยมือเรา 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/4. กิจกรรม… 



4. กิจกรรมมาตรการประหยัดไฟ  
 ปัจจุบันความต้องการใช้พลังงานของประเทศ ได้เพิ่มสูงขึ้นเป็นลำดับ เนื่องจากมีจำนวนประชากร
มากขึ้นและการพัฒนาอุตสาหกรรมและเศรษฐกิจยังคงดำเนินต่อไปอย่างต่อเนื่อง พลังงานเป็นปัจจัยที่สำคัญ       
ต่อการดำรงชีวิตประจำวันของประชาชนและการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของทุกประเทศ รัฐบาลจึงได้กำหนด        
เป็นนโยบายที่จะให้ประชาชนมีการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพและประหยัด ลดการนำเข้าพลังงาน พร้อมทั้ง
เร่งพัฒนาพลังงานทดแทน เพื่อให้ประเทศไทยพึ่งตนเองได้มากขึ้น ขณะเดียวกันปัญหาภาวะโลกร้อนได้ทวี     
ความรุนแรงขึ้นส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก นำมาซึ่งภัยพิบัติทางธรรมชาติที่ส่งผลกระทบและ
สร้างความเสียหายแก่ชีวิตและทรัพย์สินมากขึ้นทุกขณะ หลายภาคส่วนได้ร่วมกันแสวงหามาตรการและวิธีการ
ดำเนินการเพื่อบรรเทาผลกระทบอย่างจริงจัง ทุกภาคส่วนได้ร่วมตระหนักถึงการรักษาสิ่งแวดล้อม การประหยัด
พลังงาน โดยประกาศให้การประหยัดพลังงานเป็นวาระแห่งชาติและกำหนดเป็นตั วชี ้วัดผลการปฏิบัติงาน         
ของทุกหน่วยงานราชการ 
 สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดพังงาตระหนักถึงความสำคัญในการประหยัดหลังงาน ลดการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า น้ำประปา น้ำมันเชื้อเพลิง วัสดุสำนักงาน ลดการใช้พลังงานอย่างสูญเปล่าสิ้นเปลือง รวมถึงจะช่วยลด      
การเกิดก๊าซเรือนกระจกที่เกิดจากการทำกิจกรรมต่าง ๆ ภายในสำนักงาน ล้วนมีส่วนในการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
แทบท้ังสิ้น ซึ่งก๊าซเรือนกระจกเป็นตัวการหลักทำให้อุณหภูมิของโลกร้อนขึ้น 
 สำนักงานศึกษาธ ิการจ ังหว ัดพังงา จ ึงจ ัดทำมาตรการประหยัดไฟ ประจำปีงบประมาณ                
พ.ศ. 2567 ขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อลดการใช้พลังงาน ลดค่าใช้จ่าย และเพื่อสร้างจิตสำนึกการมีส่วนร่วม       
ให้ทุกคนใช้พลังงานพร้อมกับการใส่ใจสิ่งแวดล้อม 

 รูปภาพกิจกรรมมาตรการประหยัดไฟ 

 

    
 
      

 
 
 
 

/5. กิจกรรม… 



5. กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาในวันสำคัญของชาติไทย 
 กระทรวงมหาดไทย ได้มีนโยบายกำหนดให้จิตอาสา “เราทำความดีเพื ่อ ชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์” เป็นภารกิจหลักของกระทรวงมหาดไทย และผู้ว่าราชการจังหวัดพังงา ได้มีนโยบายให้หน่วยงาน
ราชการดำเนินการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ เพื่อร่วมพัฒนาสภาพแวดล้อมและความ
เป็นอยู่ของชุมชนให้มีสภาพที่ดีขึ้น ซึ่งเป็นการขับเคลื่อนโครงการจิตอาสา “เราทำความดี เพื่อชาติ ศาสนาและ
พระมหากษัตริย์” ด้วยกิจกรรมบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ต่าง ๆ ในพื้นที่ เน้นกิจกรรมที่แสดงออกถึงพลังความ
สามัคคีของประชาชนทุกหมู่เหล่าจากหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน 

 สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดพังงา ได้ดำเนินการแบ่งกลุ่มข้าราชการและลูกจ้างออกเป็น 4 กลุ่ม    
เพื่อเข้าร่วมกิจกรรมตามวันสำคัญของชาติไทย โดยร้อยละ 90 ของบุคลากรในสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดพังงา 
ได้เข้าร่วมกิจกรรมขับเคลื่อนโครงการจิตอาสา เราทำความดี เพ่ือชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ และบุคลากร
สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดพังงาได้ร ่วมทำความสะอาดที ่สาธารณะและปรับปรุงภูมิทัศน์และแสดงถึง            
ความสามัคคีร่วมมือร่วมใจกันระหว่างหน่วยงานของรัฐและประชาชน 

 รูปภาพกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาในวันสำคัญของชาติไทย 

 
 
   


