
 
 

หลักสูตรนวดหน้าเพื่อสุขภาพและความงาม 60 ชั่วโมง    
1. ชื่อหลักสูตร  
(ภาษาไทย)  หลักสูตรนวดหน้าเพื่อสุขภาพและความงาม      60 ชั่วโมง  
(ภาษาอังกฤษ)    Facial Massage for Health and Beauty            60      hours  
 
2. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและทักษะ ดังนี้ 
 1. มีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะเกี่ยวกับศาสตร์ของการบริการนวดหน้าเพ่ือสุขภาพและความงาม รวมทั้ง

เทคนิคการใช้ผลิตภัณฑ์และเครื่องมือเพ่ือความงามในขอบเขตการให้บริการที่ก าหนด 
2. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมายการประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้อง และจรรยาบรรณ ตลอดจนเป็น                          

แบบอย่างที่ดีทางด้านสุขภาพ  
3. เพ่ือให้สามารถประกอบอาชีพเป็นผู้ให้บริการนวดหน้าเพ่ือสุขภาพและความงาม ในสถานประกอบการ  

เพ่ือสุขภาพได ้

3. โครงสร้างหลักสูตร 
          (ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 

4. ค าอธิบายหลักสูตร 

 ศึกษาเกี่ยวกับกายวิภาคศาสตร์ของใบหน้าและปัจจัยที่ส่งผลต่อสภาพผิวหน้า  กฎหมายและจรรยาบรรณ             
การประกอบอาชีพ ความรู้พ้ืนฐานของการนวดหน้า ข้อห้าม ข้อควรระวัง ผลิตภัณฑ์และอุปกรณ์ส าหรับการนวดหน้า 
การคัดกรองเบื้องต้นและการปฐมพยาบาล หลักการและเทคนิคของการนวดหน้าเพ่ือสุขภาพและความงาม การนวด
หน้าเพ่ือสุขภาพและความงาม และการฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพที่มีการให้บริการนวดหน้าเพ่ือ
สุขภาพและความงามที่ได้รับการอนุญาตหรือหน่วยงานที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ   

5. เนื้อหาของหลักสูตร 
          (ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 

6. การจัดเวลาและตารางสอน 
ให้เป็นไปตามหน่วยงานที่ขอรับรองหลักสูตรก าหนด และเป็นการจัดการเรียนการสอนต่อเนื่อง 

7. จ านวนชั่วโมงที่เรียนตลอดหลักสูตร  60 ชั่วโมง 

8. คุณสมบัติผู้เรียน ต้องมีคุณสมบัติครบถ้วน ดังนี้ 
1. เป็นผู้ที่มีอายุไม่ต่ ากว่า 18 ปี 
2. ส าเร็จการศึกษาไม่ต่ ากว่าการศึกษาภาคบังคับ 
3. เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่ไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการปฏิบัติงาน 

9. คุณสมบัติวิทยากรผู้สอน  
        (ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 
 
 



 
 

 
 
10. เกณฑก์ารประเมินผล 

1. จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
2. เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 และภาคปฏิบัติ      

ด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3. ฝึกปฏิบัติภาคสนาม ไม่น้อยกว่า 20 ราย  

11. วิธีการประเมินผล 
1. การทดสอบภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 
2. การทดสอบการปฏิบัติงานภาคสนาม 

12. เอกสารประกอบการเรียนการสอน (ตัวอย่าง)  
1. กรมสุขภาพจิต.(สิงหาคม 2547). คู่มือการให้บริการปรึกษาส าหรับประชาชน.พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ: 
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2509 จ ากัด. 
4. ประโยชน์ บุญสินสุข. (๒๕๕๒). ต าราวิชาการการนวดเพ่ือสุขภาพแบบสวีดิช Swedish Massage.

กรุงเทพฯ: บริษัท สามเจริญพาณิชย์ (กรุงเทพ) จ ากัด. 
5. เปรม แสงแก้ว. (2545). นวด เพ่ือสุขภาพและความงาม. กรุงเทพฯ : ไพลิน สิริภัทรา. (2545).นวด (แบบ) ฝรั่ง.  

สมุทรปราการ : เรือนบุญ 
6. พิมพร ลีลาพรพิสิฐ. เครื่องส าอางส าหรับผิวหนัง.คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๔ 
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11. Gallant A. Principles and techniques for the beauty specialist. London: Stanley Thornes; 1975. 
12. Kirk N. Beauty therapy study skills. London: Hodder & Stoughton; 2002. 
13. McGuinness H. Facial & skin care in essence. London: Hodder Education Group; 2007. 
14. Mernagh-Ward D, Cartwright J. Health and beauty therapy: a practical approach for NVQ 

Level 3. London: Nelson Thornes Ltd; 2004. 
15. Miller E. Salonovations' day spa operations. 1st ed. Milady; 1996. 
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ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม
1. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน 5 0 5
1.1 กายวิภาคศาสตร์ของใบหน้าและปัจจัยทีส่่งผลต่อสภาพผิวหน้า 3 0
1.2 กฎหมายและจรรยาบรรณการประกอบอาชีพ 
    1.2.1 กฎหมาย
    1.2.2 จรรยาบรรณการประกอบอาชีพ

1
1

0
0

2. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 16 19 35
2.1 การคัดกรองเบือ้งต้น และการปฐมพยาบาล 2 2
2.2 การวิเคราะห์ผิวหน้า 2 2
2.3 ความรู้พืน้ฐานของการนวดหน้า 4 0
2.4 ผลิตภัณฑ์และอุปกรณ์ส าหรับการนวดหน้า 2 0
2.5 หลักการและเทคนิคของการนวดหน้าเพือ่สุขภาพและความงาม 6 15

3. หมวดการฝึกปฏิบัติ 0 20 20
รวม 21 39 60

หมายเหตุ เพิม่วิชาการให้ค าปรึกษาส าหรับประชาชน 2 ชั่วโมง
เนื้อหารายวิชาประกอบด้วย ความส าคัญ และ ประโยชน์การให้ค าปรึกษา กระบวนการ การส ารวจ การท าความเข้าใจ สาเหตุและความ
ต้องการ การวางแผน แก้ไขปัญหาต่างๆ และการให้ค าแนะน า

โครงสร้างหลักสูตรนวดหน้าเพ่ือสุขภาพและความงาม 60 ช่ัวโมง       

หมวดวิชา
จ านวนช่ัวโมง



ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม
1. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน 5 0 5

1.2 กฎหมายและจรรยาบรรณการ
ประกอบอาชีพ

1.2.1 กฎหมาย หลักทั่วไปของกฎหมายการประกอบอาชีพ กฎหมาย
พระราชบญัญัติสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559 
และที่เกีย่วข้อง

1 0

1.2.2 จรรยาบรรณการประกอบอาชีพ จรรยาบรรณและบทก าหนดโทษของคนไมม่หีลักจริยธรรม
ศีลธรรมและกริิยามารยาท

1 0

2. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 16 19 35

2.1 การคัดกรองเบือ้งต้น  
และการปฐมพยาบาล

 หลักทั่วไปของการตรวจร่างกาย และการคัดกรองเบือ้งต้น เช่น 
การซักประวัติ ประวัติการใช้ผลิตภัณฑ์ ประวัติการแพ้ของ
ผิวหน้า รวมถึงการปฐมพยาบาลจากการแพ้หรืออาการไมพ่ึง
ประสงค์จากการใช้ผลิตภัณฑ์

2 2

2.2 การวิเคราะหผิ์วหน้า การวิเคราะหป์ระเภทผิวหน้า เทคนิคการแยกสภาพผิวหน้า 
ปญัหาเกีย่วกบัผิวหน้า และสามารถประเมนิเพื่อแยกอาการ
ที่สามารถนวดได้และไมส่ามารถนวดได้ ได้อย่างถูกต้อง

2 2

2.4 ผลิตภัณฑ์และอปุกรณ์ส าหรับ
การนวดหน้า

การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์และอปุกรณ์ส าหรับการนวดหน้าเพื่อ
สุขภาพและความงาม ประเภทผลิตภัณฑ์ อปุกรณ์ การท าความ
สะอาด การจัดเกบ็อปุกรณ์ ข้อหา้มข้อควรระวังการใช้ผลิตภัณฑ์
และอปุกรณ์

2 0

3. หมวดการฝึกปฏิบัติ 0 20 20

21 39 60

หมวดวิชา

0 20

1.1 กายวิภาคศาสตร์ของใบหน้าและ
ปจัจัยที่ส่งผลต่อสภาพผิวหน้า

2.3 ความรู้พื้นฐานของการนวดหน้า

 เน้ือหาหลกัสตูรนวดหน้าเพ่ือสขุภาพและความงาม 60 ช่ัวโมง                 

6 15

ค าอธิบาย
จ านวนช่ัวโมง

กายวิภาคศาสตร์และสรีระวิทยาเบือ้งต้นของใบหน้า เช่น
โครงสร้างและรูปกระดูก เส้นเอน็ กล้ามเน้ือใบหน้า   และปจัจัย
ที่ส่งผลต่อสภาพผิวหน้า

4

2.5 หลักการและเทคนิคของการนวด
หน้าเพื่อสุขภาพและความงาม

0

ความรู้พื้นฐานเกีย่วกบัการนวดหน้า เช่น ประเภทการนวดหน้า 
ประโยชน์ของการนวดหน้า ค าแนะน าหลังได้รับบริการการนวด
หน้า ข้อหา้ม ข้อควรระวังในการนวดหน้า

หมายเหตุ เพิ่มวิชาการใหค้ าปรึกษาส าหรับประชาชน 2 ช่ัวโมง
เน้ือหารายวิชาประกอบด้วย ความส าคัญ และ ประโยชน์การใหค้ าปรึกษา กระบวนการ การส ารวจ การท าความเข้าใจ สาเหตุและความ
ต้องการ การวางแผน แกไ้ขปญัหาต่างๆ และการใหค้ าแนะน า

3.1 ฝึกฏิบติัในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพหรือหน่วยงานที่
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเหน็ชอบ จ านวน 20 ราย    โดย
จ านวนช่ัวโมงการนวดต้องไมน้่อยกว่า 20 ช่ัวโมง 
3.2 การท ารายงานหลังการฝึกปฏิบติั

รวม

 หลักการและเทคนิคที่เกีย่วข้องของการนวดหน้าเพื่อสุขภาพ
และความงาม เช่น ท าความสะอาดผิวหน้า ปรับสภาพผิวหน้า 
ขัดผิวหน้า นวดหน้า พอกผิวหน้า  การฟื้นฟูและบ ารุงผิวหน้า
เพื่อสุขภาพและความงาม

3

0



ทฤษฎี ปฏิบัติ  คุณวุฒิ ช่ือวิทยากร  คุณวุฒิ ช่ือวิทยากร
1. หมวดวิชาความรูพ้ื้นฐาน 5 0

- ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต

 - ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาท่ีเกี่ยวกบัสุขภาพ)

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต

- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ปริญญานิติศาสตร์บัณฑิต

- ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต

 - ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาท่ีเกี่ยวกบัสุขภาพ)
 - พนักงานเจ้าหน้าท่ีตามพระราชบัญญัติสถานประกอบการเพือ่สุขภาพ พ.ศ. 2559

2. หมวดวิชาความรูเ้ฉพาะสาขา 16 19

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
- ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต
 - ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง  - ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาท่ีเกี่ยวกบัสุขภาพ) - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาที่เกี่ยวกบัสุขภาพ)
- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาท่ีเกี่ยวกบัสุขภาพและความงาม) - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาที่เกี่ยวกบัสุขภาพและความงาม)
- ผู้ท่ีได้รับประกาศนียบัตรด้านปรนนิบัติผิวหน้า ผิวกายและความงาม 
และมีประสบการณ์ด้านการสอนไม่น้อยกว่า 2 ปี

- ผู้ท่ีได้รับประกาศนียบัตรด้านปรนนิบัติผิวหน้า ผิวกายและความงาม 
และมีประสบการณ์ด้านการสอนไม่น้อยกว่า 2 ปี

- ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และช านาญในหัวข้อท่ีสอนเป็นท่ียอมรับในสังคม
และมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และช านาญในหัวข้อที่สอนเป็นที่ยอมรับในสังคม
และมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพือ่สุขภาพหรือผู้ปฏิบัติงานด้านความงาม 
และมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพือ่สุขภาพหรือผู้ปฏิบัติงานด้านความงาม 
และมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี

2 2 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
- ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต
 - ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง  - ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาท่ีเกี่ยวกบัสุขภาพ) - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาที่เกี่ยวกบัสุขภาพ)
- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาท่ีเกี่ยวกบัสุขภาพและความงาม) - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาที่เกี่ยวกบัสุขภาพและความงาม)

- ผู้ท่ีได้รับประกาศนียบัตรด้านปรนนิบัติผิวหน้า ผิวกายและความงาม 
และมีประสบการณ์ด้านการสอนไม่น้อยกว่า 2 ปี

- ผู้ท่ีได้รับประกาศนียบัตรด้านปรนนิบัติผิวหน้า ผิวกายและความงาม 
และมีประสบการณ์ด้านการสอนไม่น้อยกว่า 2 ปี

- ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และช านาญในหัวข้อท่ีสอนเป็นท่ียอมรับในสังคม
และมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และช านาญในหัวข้อที่สอนเป็นที่ยอมรับในสังคม
และมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพือ่สุขภาพหรือผู้ปฏิบัติงานด้านความงาม 
และมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพือ่สุขภาพหรือผู้ปฏิบัติงานด้านความงาม 
และมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี

1.1 กายวิภาคศาสตร์ของใบหน้าและปัจจัยท่ีส่งผล
ต่อสภาพผิวหน้า

2.1 การคัดกรองเบื้องต้น และการปฐมพยาบาล 2 2

1.2 กฎหมายและจรรยาบรรณการประกอบอาชีพ
1.2.1 กฎหมาย
1.2.2 จรรยาบรรณการประกอบอาชีพ

2.2 การวิเคราะห์ผิวหน้า

0
0

1
1

จ านวนช่ัวโมง

3 0

  คุณสมบัติวิทยากรหลักสูตรนวดหน้าเพ่ือสุขภาพและความงาม 60 ช่ัวโมง                 

หมวดวิชา ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฏิบัติ



ทฤษฎี ปฏิบัติ  คุณวุฒิ ช่ือวิทยากร  คุณวุฒิ ช่ือวิทยากร
จ านวนช่ัวโมงหมวดวิชา ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฏิบัติ

4 0  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต และมีประสบการณ์ในหัวข้อท่ีสอนไม่น้อยกว่า 2 ปี

- ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต และมีประสบการณ์ในหัวข้อท่ีสอนไม่น้อยกว่า 6 เดือน

 - ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง
 และมีประสบการณ์ในหัวข้อท่ีสอนไม่น้อยกว่า 1 ปี

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต และมีประสบการณ์ในหัวข้อท่ีสอนไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาท่ีเกี่ยวกบัสุขภาพ) และมีประสบการณ์ในหัวข้อท่ีสอนไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาท่ีเกี่ยวกบัสุขภาพและความงาม) 

- ผู้ท่ีได้รับประกาศนียบัตรด้านปรนนิบัติผิวหน้า ผิวกายและความงาม
 และมีประสบการณ์ด้านการสอนไม่น้อยกว่า 2 ปี
- ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และช านาญในหัวข้อท่ีสอนเป็นท่ียอมรับในสังคม
และมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพือ่สุขภาพหรือผู้ปฏิบัติงานด้านความงาม 
และมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี

2 0 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาท่ีเกี่ยวกบัสุขภาพและความงาม)

- ผู้ท่ีได้รับประกาศนียบัตรด้านปรนนิบัติผิวหน้า ผิวกายและความงาม 
และมีประสบการณ์ด้านการสอนไม่น้อยกว่า 2 ปี
 - ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และช านาญในหัวข้อท่ีสอนเป็นท่ียอมรับในสังคม
และมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพือ่สุขภาพหรือผู้ปฏิบัติงานด้านความงาม 
และมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี

6 15 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาท่ีเกี่ยวกบัสุขภาพและความงาม) - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาที่เกี่ยวกบัสุขภาพและความงาม)

- ผู้ท่ีได้รับประกาศนียบัตรด้านปรนนิบัติผิวหน้า ผิวกายและความงาม 
และมีประสบการณ์ด้านการสอนไม่น้อยกว่า 2 ปี

- ผู้ท่ีได้รับประกาศนียบัตรด้านปรนนิบัติผิวหน้า ผิวกายและความงาม 
และมีประสบการณ์ด้านการสอนไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และช านาญในหัวข้อท่ีสอนเป็นท่ียอมรับในสังคม
และมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

 - ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และช านาญในหัวข้อที่สอนเป็นที่ยอมรับในสังคม
และมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพือ่สุขภาพหรือผู้ปฏิบัติงานด้านความงาม 
และมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพือ่สุขภาพหรือผู้ปฏิบัติงานด้านความงาม 
และมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี

3. หมวดการฝึกปฏิบัติ 0 20
- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาที่เกี่ยวกบัสุขภาพและความงาม)

- ผู้ท่ีได้รับประกาศนียบัตรด้านปรนนิบัติผิวหน้า ผิวกายและความงาม 
และมีประสบการณ์ด้านการสอนไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และช านาญในหัวข้อที่สอนเป็นที่ยอมรับในสังคม
และมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพือ่สุขภาพหรือผู้ปฏิบัติงานด้านความงาม 
และมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ผู้จบหลักสูตรการบริการเพือ่ความงาม 150 ชั่วโมง หรือหลักสูตรผู้ให้บริการ
สปาเพือ่สุขภาพ 500 ชั่วโมง ที่ได้รับการรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
และมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี

2.5 หลักการและเทคนิคของการนวดหน้าเพือ่
สุขภาพและความงาม

2.3 ความรู้พืน้ฐานของการนวดหน้า

2.4 ผลิตภัณฑ์และอุปกรณ์ส าหรับการนวดหน้า



ทฤษฎี ปฏิบัติ  คุณวุฒิ ช่ือวิทยากร  คุณวุฒิ ช่ือวิทยากร
จ านวนช่ัวโมงหมวดวิชา ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฏิบัติ

หมวดอ่ืนๆ
- ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต

- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาท่ีเกี่ยวกบัสุขภาพ)

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (จิตวิทยา)

- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต

- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 

- ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง
- ผู้เช่ียวชาญการให้ค าปรึกษาทางด้านสุขภาพอย่างน้อย 2 ปี

การให้ค าปรึกษาส าหรับประชาชน 2 0



ทฤษฎี ปฏิบัติ ทฤษฎี ปฏิบัติ
1. หมวดวิชาความรูพ้ื้นฐาน 5 0

2. หมวดวิชาความรูเ้ฉพาะสาขา 16 19

2 2

4 0

2.4 ผลิตภัณฑ์และอุปกรณ์ส าหรับการนวดหน้า 2 0

2.5 หลักการและเทคนิคของการนวดหน้าเพือ่สุขภาพและ
ความงาม

6 15 แผ่นพับ โปสเตอร์ หนังสือ ต ารา และอืน่ๆท่ีเกีย่วข้อง

แผ่นพับ โปสเตอร์ หนังสือ ต ารา และอืน่ๆท่ีเกีย่วข้อง เคร่ืองมือตรวจวัดสภาพผิว ส าหรับการตรวจเช็คความชุ่มช้ืน
บนผิว และอืน่ๆท่ีเกีย่วข้อง

แผ่นพับ โปสเตอร์ หนังสือ ต ารา และอืน่ๆท่ีเกีย่วข้อง

เตียงนวดหน้า+เก้าอี ้ ผ้าคลุมผม ผ้าคลุมตัว ผลิตภัณฑ์ในการ
ท าความสะอาดหน้า เช่น ครีมท าความสะอาดผิว  ผลิตภัณฑ์ใน
การนวดหน้า เช่น ครีมนวดหน้า oil นวดหน้า ครีมบ ารุงหน้า 
มาร์คหน้าฟองน้ า/ส าลีแผ่น/กระดาษทิชชู พูก่ัน/แปรง ภาชนะ
ใส่ครีมหรือน้ ามันนวดต่าง ๆ โดยมีสัดส่วนของอุปกรณ์ต่อ
ผู้เรียนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  เช่น รับผู้เรียน 10 คน ต้องมีเตียง
นวดหน้าและเก้าอี ้5 เตียง/ตัว และอืน่ๆท่ีเกีย่วข้อง

หมวดวิชา จ านวนช่ัวโมง

1.1 กายวิภาคศาสตร์ของใบหน้าและปัจจัยท่ีส่งผลต่อสภาพ
ผิวหน้า

3 0

2.3 ความรู้พืน้ฐานของการนวดหน้า

 อุปกรณป์ระกอบการเรียนการสอนหลักสูตรนวดหน้าเพ่ือสุขภาพและความงาม 60 ช่ัวโมง                 

1
1

0
0

2.1 การคัดกรองเบือ้งต้น และการปฐมพยาบาล 2 2

2.2 การวิเคราะห์ผิวหน้า

แผ่นพับ โปสเตอร์ หนังสือ ต ารา และอืน่ๆท่ีเกีย่วข้อง ชุดปฐมพยาบาลเบือ้งต้น และอืน่ๆ ท่ีเกีย่วข้อง

อุปกรณป์ระกอบการเรียนการสอน

หุน่จ าลองโครงสร้างของระบบโครงกระดูกและระบบกล้ามเนื้อหรือ
ภาพโปสเตอร์ แสดงกายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์หรือใบหน้า และ
อืน่ๆท่ีเกีย่วข้อง

หนังสือ ต ารา และอืน่ๆท่ีเกีย่วข้อง1.2 กฎหมายและจรรยาบรรณการประกอบอาชีพ
1.2.1 กฎหมาย
1.2.2 จรรยาบรรณการประกอบอาชีพ

เตียงนวดหน้า+เก้าอี ้ผ้าคลุมผม ผ้าคลุมตัว ผลิตภัณฑ์ในการ
ท าความสะอาดหน้า เช่น ครีมท าความสะอาดผิว  ผลิตภัณฑ์ใน
การนวดหน้า เช่น ครีมนวดหน้า oil นวดหน้า ครีมบ ารุงหน้า 
มาร์คหน้า โดยมีสัดส่วนของอุปกรณ์ต่อผู้เรียนตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด เช่น รับผู้เรียน 10 คน ต้องมีเตียงนวดหน้าและเก้าอี ้
5 เตียง/ตัว และอืน่ๆ ท่ีเกีย่วข้อง

แผ่นพับ โปสเตอร์ หนังสือ ต ารา และตัวอย่างผลิตภัณฑ์ อุปกรณ์ท่ี
เกีย่วข้อง

เตียงนวดหน้า+เก้าอี ้ผ้าคลุมผม ผ้าคลุมตัว กระจกส่องหน้า
สองด้าน โดยมีสัดส่วนของอุปกรณ์ต่อผู้เรียนตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด เช่น รับผู้เรียน 10 คนต้องมีเตียงนวดหน้าและเก้าอี ้5 
เตียง/ตัว



ทฤษฎี ปฏิบัติ ทฤษฎี ปฏิบัติ
หมวดวิชา จ านวนช่ัวโมง อุปกรณป์ระกอบการเรียนการสอน

3. หมวดการฝึกปฏิบัติ 0 20

หมวดอ่ืนๆ

เคร่ืองฉายภาพ เคร่ืองฉายข้ามศีรษะ โปรเจกเตอร์พร้อมจอ เคร่ือง
เล่นวีซีดี เคร่ืองเล่นดีวีดี รีโมทเลเซอร์พอยต์เตอร์ไมโครโฟน ล าโพง 
อุปกรณ์คอมพิวเตอร์หรือโน๊ตบุค๊ หรือกระดานไวท์บอร์ด โต๊ะ เก้าอี ้
ตามสัดส่วนจ านวนผู้เรียน เอกสารประกอบการเรียนการสอน/ต ารา
 และอืน่ๆท่ีเกีย่วข้อง

0 20

อุปกรณอ่ื์นๆทีเ่ก่ียวข้อง

การให้ค าปรึกษาส าหรับประชาชน 2 0

เตียงนวดหน้า+เก้าอี ้ผ้าคลุมผม ผ้าคลุมตัว ผลิตภัณฑ์ในการ
ท าความสะอาดหน้า เช่น ครีมท าความสะอาดผิว  ผลิตภัณฑ์ใน
การนวดหน้า เช่น ครีมนวดหน้า oil นวดหน้า ครีมบ ารุงหน้า 
มาร์คหน้าฟองน้ า/ส าลีแผ่น/กระดาษทิชชู พูก่ัน/แปรง ภาชนะ
ใส่ครีมหรือน้ ามันนวดต่าง ๆ สมุดรายงานหลังการฝึกปฏิบัติ 
คู่มือรายงานหลังฝึกปฏิบัติ โดยมีสัดส่วนของอุปกรณ์ต่อผู้เรียน
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด เช่น รับผู้เรียน 10 คน ต้องมีเตียงนวด
หน้าและเก้าอี ้5 เตียง/ตัว และอืน่ๆท่ีเกีย่วข้อง

แผ่นพับ โปสเตอร์ หนังสือ ต ารา และอืน่ๆท่ีเกีย่วข้อง



 
 

หลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพ 
1. ช่ือหลักสูตร 

(ภาษาไทย)  นวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพ            100 ชั่วโมง     
(ภาษาอังกฤษ)   Neck and Shoulder Massage for Health   100 hours 

2. วัตถุประสงคของหลักสูตร 
1. มีความรู ความเขาใจ หลักการและทฤษฎีการนวดคอ บา ไหลเพ่ือสุขภาพ 
2. มีทักษะการนวดคอ บา ไหลเพ่ือสุขภาพไดอยางถูกวิธี 
3. สรางทัศนคติท่ีดี และปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม มารยาทในการประกอบอาชีพนวดคอ บา ไหลเพ่ือสุขภาพ 
4. มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับกฎหมาย ระเบียบขอบังคับและจรรยาบรรณท่ีเก่ียวของ กับการนวดคอ บา ไหล

เพ่ือสุขภาพ 
5. เพ่ือใหสามารถประกอบอาชีพเปนผูใหบริการนวดคอ บา ไหลเพ่ือสุขภาพในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

3. โครงสรางหลักสูตร 
(ตามเอกสารแนบทายหลักสูตร)  

4. คําอธิบายหลักสูตร 
ศึกษากายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยาท่ัวไปเก่ียวกับคอ บา ไหล พ้ืนฐานทฤษฎีการแพทยแผนไทย                          

การประยุกตใชสมุนไพร สําหรับการนวดคอ บา ไหล การตรวจรางกาย การคัดกรองเบื้องตนและการปฐมพยาบาล 
กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ หลักพ้ืนฐานการนวดไทยทานั่ง ประกอบดวยคอ บา ไหล และศีรษะ เสนประธานสิบ 
เทคนิคการนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพ การบริหารคอ บา ไหล และการฝกปฏิบัติภาคสนามในสถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพหรือหนวยงานท่ีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ 

5. เนื้อหาหลักสูตร 
(ตามเอกสารแนบทายหลักสูตร) 

6. การจัดเวลาและตารางสอน 
ใหเปนไปตามหนวยงานท่ีขอรับรองหลักสูตรกําหนด และเปนการจัดการเรียนการสอนตอเนื่อง 

7. จํานวนช่ัวโมงท่ีเรียนตลอดหลักสูตร  100 ชั่วโมง 

8. คุณสมบัติผูเรียน ตองมีคุณสมบัติครบถวน ดังนี้ 
1 เปนผูท่ีมีอายุไมต่ํากวา 18 ป 
2 สําเร็จการศึกษาไมต่ํากวาการศึกษาภาคบังคับ  
3 เปนผูท่ีมีสุขภาพรางกายและจิตใจไมเปนอุปสรรคตอการอบรมและการฝกปฏิบัติ 

9. คุณสมบัติของวิทยากรผูสอน 

(ตามเอกสารแนบทายหลักสูตร) 
 
 
 

 



 
 
10. เกณฑการประเมินผล 

1. จะตองมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 80 ของเวลาเรียน 
2. เกณฑการตัดสินตองผานการทดสอบภาคทฤษฎีดวยคะแนนไมนอยกวารอยละ 60 และภาคปฏิบัติ      

ดวยคะแนนไมนอยกวารอยละ 80  
3. ฝกปฏิบัติภาคสนาม ไมนอยกวา 20 ราย  

11. วิธีการประเมินผล 
1. การทดสอบภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ (สถาบันการศึกษา) 
2. การทดสอบการปฏิบัติงานภาคสนาม  

12. เอกสารประกอบการเรียนการสอน (ตัวอยาง)  
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ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม

1. หมวดวิชาความรูพื้นฐาน 13 3 16

1.1 กายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยาเกี่ยวกับคอ บา ไหล 3 0

1.2 พื้นฐานทฤษฎีการแพทยแผนไทย 3 0

1.3 การประยุกตใชสมุนไพร สําหรับการนวดคอ บา ไหล 2 1

1.4 การตรวจรางกาย การคัดกรองเบื้องตน และการปฐมพยาบาล 3 2

1.5 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 2 0

2. หมวดวิชาความรูเฉพาะสาขา 20 34 54

2.1  หลักพื้นฐานการนวดไทยทานั่ง ประกอบดวยคอ บา ไหล และศีรษะ 6 6

2.2 เสนประธานสิบ 4 15

2.3 เทคนิคการนวดคอ บา ไหลเพื่อสุขภาพ 8 10

2.4 การบริหารคอ บา ไหล 2 3

3. หมวดการฝกปฏิบัติภาคสนาม 1 29 30

รวมทั้งสิ้น 34 66 100

 โครงสรางหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพื่อสุขภาพ  100 ชั่วโมง                 

หมวดวิชา
จํานวนชั่วโมง



ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม

1. หมวดวิชาความรูพื้นฐาน 13 3 16

1.2 พื้นฐานทฤษฎีการแพทยแผนไทย ประวัติการแพทยแผนไทย ประวัติอาจารย ชีวกโกมารภัจนการ
กําเนิดมนุษย เบญจขันธ มหาภูตรูป 4 ตรีโทษ การวิเคราะหธาตุ
เจาเรือน สมุฏฐานการเกิดโรค ความสัมพันธระหวางสมุฏฐานกับ
ฤดูกาล อายุ เวลา สถานที่ อาหารและพฤติกรรม การปรับสมดุลตรี
โทษ อิทธิพลของดวงดาวที่มีผลตอสุขภาพ การนําทฤษฎี
การแพทยแผนไทยไปประยุกตใช ตลอดจนหลักวิธีการขั้นตอน 
ประโยชน ขอหามในการนวด

3 0

1.3 การประยุกตใชสมุนไพร สําหรับ
การนวดคอ บา ไหล

ศึกษาหลักวิธีการ ขั้นตอน ประโยชน ขอหาม ของการประคบ
สมุนไพร

2 1

2. หมวดวิชาความรูเฉพาะสาขา 20 34 54

เนื้อหาหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพื่อสุขภาพ  100 ชั่วโมง                 

หมวดวิชา คําอธิบาย
จํานวนชั่วโมง

1.1 กายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยา
เกี่ยวกับคอ บา ไหล

ความรูเกี่ยวกับโครงสรางรางกายของมนุษย คอ บา ไหล และ
ระบบการทํางานของรางกาย เชน ระบบประสาท ระบบทางเดิน
หายใจ ระบบไหลเวียนเลือด ระบบน้ําเหลือง ระบบขับถาย ระบบ
ยอยอาหาร ระบบรับความรูสึก ระบบหัวใจและหลอดเลือด และ
อวัยวะรับความรูสึกโครงสรางของระบบทั้งหมดของรางกายและ 
ขอระวังในการนวด

3 0

1.4 การตรวจรางกาย การคัดกรอง
เบื้องตน และการปฐมพยาบาล

หลักทั่วไปของการตรวจรางกาย และการคัดกรองเบื้องตน 
หลักการทํางานและหนาที่ของระบบขอตอและกลามเนื้อตางๆของ
รางกายในภาวะปกติ ศึกษาความผิดปกติของระบบกลามเนื้อและ
ขอตอและสามารถประเมินเพื่อแยกอาการที่สามารถนวดไดและ
ไมไดไดถูกตองรวมทั้งการปฐมพยาบาลเบื้องตนและการสงตอกรณี
บาดเจ็บหรือไดรับอันตรายจากการนวด

3 2

2.1  หลักพื้นฐานการนวดไทยทานั่ง 
ประกอบดวยคอ บา ไหล และศีรษะ

วิธีการขั้นตอนการนวดไทยแบบทั่วไปในทานั่ง นวดคอ บา ไหล 
นวดศีรษะ การยืดเสนเพื่อสงเสริมสุขภาพ ผอนคลายกลามเนื้อ 
และผอนคลายการปวดเมื่อย

6 6

2.2 เสนประธานสิบ ลักษณะโครงสรางของเสนประธาน ลักษณะการเดินของแนวเสน
สิบและการประยุกตใชทางการนวด

4 15

1.5 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ หลักทั่วไปของกฎหมายวิชาชีพ กฎหมายพระราชบัญญัติสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559 และที่เกี่ยวของ
จรรยาบรรณและบทกําหนดโทษของกฎหมาย หลักจริยธรรม
ศีลธรรมและกิริยามารยาทในการใหบริการ

2 0



ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม
หมวดวิชา คําอธิบาย

จํานวนชั่วโมง

3. หมวดการฝกปฏิบัติภาคสนาม 1 29 30

34 66 100

8 10

3.1 เรียนรูความเขาใจกฎระเบียบ ขั้นตอนการทํางาน และการ
ใหบริการในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ
3.2 การฝกปฏิบัติภาคสนามในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพหรือ
หนวยงานที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ จํานวน 20 ราย
 และทํารายงานหลังการฝกปฏิบัติภาคสนาม

1

0

0

29

2.3 เทคนิคการนวดคอ บา ไหล   
เพื่อสุขภาพ

เทคนิคการนวดเพื่อสงเสริมสุขภาพ ผอนคลายอาการเมื่อยคอ บา 
ไหลที่ไมมีผลตอโครงสรางกระดูกแตกหรือเคลื่อนไหวอยางรายแรง
 แตเปนการเจ็บปวด อันเนื่องมาจากกลามเนื้อเสนเอ็นเกร็ง 
เมื่อยลา ฟกช้ํา

รวมทั้งสิ้น

2.4 การบริหารคอ บา ไหล ทาการบริหารคอ บา ไหล ดวยทาฤาษีดัดตน และทาบริหารอื่น ๆ 
เชน ทายืดกลามเนื้อตนคอ ทายืดกลามเนื้อตนแขน ทายืดแขนและ
ไหล ทาบริหารกลามเนื้อดานหนาอก แกปญหาไหลหอ ทาบริหาร
ขอมือ ทาบริหารนิ้ว และฝามือ

2 3



ทฤษฎี ปฏิบัติ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร
1. หมวดวิชาความรูพื้นฐาน 13 3

- ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต
- ปริญญาพยาบาลศาสตร หรือเทียบเทา

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบําบัด)

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ)

- ปริญญาการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต

- ปริญญาการแพทยแผนไทยบัณฑิต

- อนุปริญญาการแพทยแผนไทย 

 - ปริญญาการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาการแพทยแผนไทยบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - อนุปริญญาการแพทยแผนไทย 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานการนวดไทย 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานเวชกรรมไทย

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป 

1.3 การประยุกตใชสมุนไพร สําหรับการ

นวดคอ บา ไหล

2 1  - ปริญญาการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาการแพทยแผนไทยบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาการแพทยแผนไทยบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาเภสัชศาสตรบัณฑิต  - ปริญญาเภสัชศาสตรบัณฑิต

 - อนุปริญญาการแพทยแผนไทย 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - อนุปริญญาการแพทยแผนไทย 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานการนวดไทย 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานการนวดไทย 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

คุณสมบัติวิทยากรหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพื่อสุขภาพ  100 ชั่วโมง                 

หมวดวิชา
ผูสอนภาคทฤษฎี ผูสอนภาคปฎิบัติ

1.1 กายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยา

เกี่ยวกับคอ บา ไหล

3 0

จํานวนชั่วโมง

1.2 พื้นฐานทฤษฎีการแพทยแผนไทย 3 0



ทฤษฎี ปฏิบัติ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร
หมวดวิชา

ผูสอนภาคทฤษฎี ผูสอนภาคปฎิบัติจํานวนชั่วโมง

 - ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานเวชกรรมไทย

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป 

 - ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานเวชกรรมไทย

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป 

 - ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย  ดานเภสัชกรรมไทย

 - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต  - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต

 - ปริญญาพยาบาลศาสตร หรือเทียบเทา 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาพยาบาลศาสตร หรือเทียบเทา 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบําบัด) 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบําบัด) 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ) 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ) 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาการแพทยแผนไทยบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาการแพทยแผนไทยบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - อนุปริญญาการแพทยแผนไทย 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - อนุปริญญาการแพทยแผนไทย 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

- ปริญญานิติศาสตรบัณฑิต

- ปริญญาพยาบาลศาสตรหรือเทียบเทา

- ปริญญาการแพทยแผนไทยบัณฑิต

- ปริญญาการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต 

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ)

- ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานการนวดไทย

- ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย  ดานเวชกรรมไทย

 - พนักงานเจาหนาที่ตามพระราชบัญญัติสถานประกอบการ 

เพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559

2. หมวดวิชาความรูเฉพาะสาขา 20 34

2.1 หลักพื้นฐานการนวดไทยทานั่ง 

ประกอบดวยคอ บา ไหล

6 6 - ปริญญาการแพทยแผนไทยบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

- ปริญญาการแพทยแผนไทยบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

1.5 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 2 0

1.4 การตรวจรางกาย การคัดกรอง

เบื้องตน และการปฐมพยาบาล

3 2



ทฤษฎี ปฏิบัติ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร
หมวดวิชา

ผูสอนภาคทฤษฎี ผูสอนภาคปฎิบัติจํานวนชั่วโมง

- ปริญญาการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

- ปริญญาการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบําบัด) 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบําบัด) 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

- อนุปริญญาการแพทยแผนไทย 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

- อนุปริญญาการแพทยแผนไทย 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 -ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานการนวดไทย  -ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานการนวดไทย

 -ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานเวชกรรมไทย  -ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานเวชกรรมไทย

 - ผูจบหลักสูตรผูชวยแพทยแผนไทย 330/372 ชั่วโมงหรือ

หลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทยแผนไทย (800/1300 ชั่วโมง)

จากสภาการแพทยแผนไทยหรือจากหลักสูตรที่ผานการรับรอง

จากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพที่มีจํานวนชั่วโมงเรียนมากกวา

หรือเทียบเทาหลักสูตรที่จะทําการสอนและมีประสบการณไม

นอยกวา 2 ป

 - ผูจบหลักสูตรผูชวยแพทยแผนไทย 330/372 ชั่วโมงหรือ

หลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทยแผนไทย (800/1300 

ชั่วโมง)จากสภาการแพทยแผนไทยหรือจากหลักสูตรที่ผาน

การรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพที่มีจํานวนชั่วโมง

เรียนมากกวาหรือเทียบเทาหลักสูตรที่จะทําการสอนและมี

ประสบการณไมนอยกวา 2 ป

2.2 เสนประธานสิบ 4 15  - ปริญญาการแพทยแผนไทยบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาการแพทยแผนไทยบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - อนุปริญญาการแพทยแผนไทย 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - อนุปริญญาการแพทยแผนไทย 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 -ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานการนวดไทย  -ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานการนวดไทย

 -ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานเวชกรรมไทย  -ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานเวชกรรมไทย

 - ผูจบหลักสูตรผูชวยแพทยแผนไทย 330/372 ชั่วโมงหรือ

หลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทยแผนไทย (800/1300 ชั่วโมง)

จากสภาการแพทยแผนไทยหรือจากหลักสูตรที่ผานการรับรอง

จากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพที่มีจํานวนชั่วโมงเรียนมากกวา

หรือเทียบเทาหลักสูตรที่จะทําการสอนและมีประสบการณไม

นอยกวา 2 ป

 - ผูจบหลักสูตรผูชวยแพทยแผนไทย 330/372 ชั่วโมงหรือ

หลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทยแผนไทย (800/1300 

ชั่วโมง)จากสภาการแพทยแผนไทยหรือจากหลักสูตรที่ผาน

การรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพที่มีจํานวนชั่วโมง

เรียนมากกวาหรือเทียบเทาหลักสูตรที่จะทําการสอนและมี

ประสบการณไมนอยกวา 2 ป



ทฤษฎี ปฏิบัติ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร
หมวดวิชา

ผูสอนภาคทฤษฎี ผูสอนภาคปฎิบัติจํานวนชั่วโมง

2.3 เทคนิคการนวดคอบาไหลเพื่อสุขภาพ 8 10  - ปริญญาการแพทยแผนไทยบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาการแพทยแผนไทยบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบําบัด) 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบําบัด) 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - อนุปริญญาการแพทยแผนไทย 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - อนุปริญญาการแพทยแผนไทย 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 -ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานการนวดไทย  -ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานการนวดไทย

 -ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานเวชกรรมไทย

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 -ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานเวชกรรมไทย

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ผูจบหลักสูตรผูชวยแพทยแผนไทย 330/372 ชั่วโมงหรือ

หลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทยแผนไทย (800/1300 ชั่วโมง)

จากสภาการแพทยแผนไทยหรือจากหลักสูตรที่ผานการรับรอง

จากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพที่มีจํานวนชั่วโมงเรียนมากกวา

หรือเทียบเทาหลักสูตรที่จะทําการสอนและมีประสบการณไม

นอยกวา 2 ป

 - ผูจบหลักสูตรผูชวยแพทยแผนไทย 330/372 ชั่วโมงหรือ

หลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทยแผนไทย (800/1300 

ชั่วโมง)จากสภาการแพทยแผนไทยหรือจากหลักสูตรที่ผาน

การรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพที่มีจํานวนชั่วโมง

เรียนมากกวาหรือเทียบเทาหลักสูตรที่จะทําการสอนและมี

ประสบการณไมนอยกวา 2 ป

2.4 การบริหารคอบาไหล 2 3  - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต  - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต 

 - ปริญญาการแพทยแผนไทยบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาการแพทยแผนไทยบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบําบัด)  - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบําบัด) 

 - อนุปริญญาการแพทยแผนไทย

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - อนุปริญญาการแพทยแผนไทย

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป



ทฤษฎี ปฏิบัติ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร
หมวดวิชา

ผูสอนภาคทฤษฎี ผูสอนภาคปฎิบัติจํานวนชั่วโมง

 -ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานการนวดไทย  -ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานการนวดไทย

 -ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานเวชกรรมไทย

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 -ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานเวชกรรมไทย

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ผูจบหลักสูตรผูชวยแพทยแผนไทย 330/372 ชั่วโมงหรือ

หลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทยแผนไทย (800/1300 ชั่วโมง)

จากสภาการแพทยแผนไทยหรือจากหลักสูตรที่ผานการรับรอง

จากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพที่มีจํานวนชั่วโมงเรียนมากกวา

หรือเทียบเทาหลักสูตรที่จะทําการสอนและมีประสบการณไม

นอยกวา 2 ป

 - ผูจบหลักสูตรผูชวยแพทยแผนไทย 330/372 ชั่วโมงหรือ

หลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทยแผนไทย (800/1300 

ชั่วโมง)จากสภาการแพทยแผนไทยหรือจากหลักสูตรที่ผาน

การรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพที่มีจํานวนชั่วโมง

เรียนมากกวาหรือเทียบเทาหลักสูตรที่จะทําการสอนและมี

ประสบการณไมนอยกวา 2 ป

3. หมวดการฝกปฏิบัติภาคสนาม 1 29

1 29  - เปนผูใหบริการที่จบหลักสูตรกลางที่กรมสนับสนุนบริการ

สุขภาพกําหนด จากสถาบันการศึกษาที่กรมสนับสนุนบริการ

สุขภาพ รับรอง ที่มีประสบการณไมนอยกวา 1 ป

 - เปนผูใหบริการที่จบหลักสูตรกลางที่กรมสนับสนุนบริการ

สุขภาพกําหนด จากสถาบันการศึกษาที่กรมสนับสนุนบริการ

สุขภาพ รับรอง ที่มีประสบการณไมนอยกวา 1 ป

 - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาการแพทยแผนไทยบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาการแพทยแผนไทยบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบําบัด) 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบําบัด) 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - อนุปริญญาการแพทยแผนไทย 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 - อนุปริญญาการแพทยแผนไทย 

และมีประสบการณดานการทํางานไมนอยกวา 2 ป

 -ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานการนวดไทย  -ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานการนวดไทย

 -ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานเวชกรรมไทย  -ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ดานเวชกรรมไทย
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ผูสอนภาคทฤษฎี ผูสอนภาคปฎิบัติจํานวนชั่วโมง

 - ผูจบหลักสูตรผูชวยแพทยแผนไทย 330/372 ชั่วโมงหรือ

หลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทยแผนไทย (800/1300 ชั่วโมง)

จากสภาการแพทยแผนไทยหรือจากหลักสูตรที่ผานการรับรอง

จากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพที่มีจํานวนชั่วโมงเรียนมากกวา

หรือเทียบเทาหลักสูตรที่จะทําการสอนและมีประสบการณไม

นอยกวา 2 ป

 - ผูจบหลักสูตรผูชวยแพทยแผนไทย 330/372 ชั่วโมงหรือ

หลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทยแผนไทย (800/1300 

ชั่วโมง)จากสภาการแพทยแผนไทยหรือจากหลักสูตรที่ผาน

การรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพที่มีจํานวนชั่วโมง

เรียนมากกวาหรือเทียบเทาหลักสูตรที่จะทําการสอนและมี

ประสบการณไมนอยกวา 2 ป
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หองเรียน

เปนหองที่ถายเทอากาศ การระบายอากาศที่เหมาะสม และมีความ

สะอาดเปนระเบียบ โตะและเกาอี้เรียนที่ความมั่นคง แข็งแรง พื้นที่

ระยะหางมีความเหมาะสมตามจํานวนนักเรียน และหองเรียนมีพื้นที่

สําหรับการวางอุปกรณการเรียนการสอนที่เหมาะสมตามจํานวน

นักเรียน อุปกรณประกอบการสอน เชน จอภาพ คอมพิวเตอร เครื่อง

เสียงมีความเหมาะสม พรอมใชงาน

เปนหองที่ถายเทอากาศ การระบายอากาศที่เหมาะสม และมีความสะอาด

เปนระเบียบ เกาอี้นั่งสําหรับนวดคอ บา ไหล ที่ความมั่นคง แข็งแรง และมี

พื้นที่ของระยะคอ บา ไหลที่เหมาะสมแกการนวด พื้นที่ระยะหางมีความ

เหมาะสมตามจํานวนนักเรียน และหองเรียนมีพื้นที่สําหรับการวางอุปกรณ

การเรียนการสอนที่เหมาะสมตามจํานวนนักเรียน อุปกรณประกอบการสอน

1. หมวดวิชาความรูพื้นฐาน 13 3

1.1 กายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยาเกี่ยวกับคอ บา ไหล 3 0 หุนจําลองโครงสรางของระบบโครงกระดูกและระบบกลามเนื้อหรือ

ภาพโปสเตอร แสดงกายวิภาคศาสตรของมนุษย และอื่นๆที่เกี่ยวของ

1.2 พื้นฐานทฤษฎีการแพทยแผนไทย 3 0 หนังสือ ตํารา และอื่นๆที่เกี่ยวของ

1.3 การประยุกตใชสมุนไพร สําหรับการนวดคอ บา ไหล 2 1 แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ตํารา และอื่นๆที่เกี่ยวของ แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ตํารา และสมุนไพรหรือลูกประคบ(สําหรับการ

สอนเฉพาะราย) และอื่นๆสําหรับนวดคอ บา ไหล

1.4 การตรวจรางกาย การคัดกรองเบื้องตน และการปฐม

พยาบาล

3 2 แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ตํารา และอื่นๆที่เกี่ยวของ ปรอทวัดไข  เครื่องวัดความดันโลหิต เครื่องชั่งน้ําหนัก ที่วัดสวนสูง ยา

สามัญประจําบาน อุปกรณปฐมพยาบาลเบื้องตน และเวชภัณฑที่ไมใชยา 

โดยมีสัดสวนของอุปกรณตอผูเรียนตามเกณฑที่กําหนด เชน รับผูเรียน 10 

คน ตองมีอุปกรณการเรียนการสอนที่เพียงพอตอจํานวนนักเรียน และอื่นๆที่

เกี่ยวของ

1.5 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 2 0 หนังสือ ตํารา และอื่นๆที่เกี่ยวของ

 อุปกรณหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพื่อสุขภาพ  100 ชั่วโมง                 

หมวดวิชา
จํานวนชั่วโมง อุปกรณประกอบการเรียนการสอน
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หมวดวิชา

จํานวนชั่วโมง อุปกรณประกอบการเรียนการสอน

2. หมวดวิชาความรูเฉพาะสาขา 20 34

2.1 หลักพื้นฐานการนวดไทย 6 6 แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ตํารา และอื่นๆที่เกี่ยวของ เกาอี้นั่งสําหรับนวดคอ บา ไหล ที่ความมั่นคง แข็งแรง และมีพื้นที่ของ

ระยะคอ บา ไหลที่เหมาะสมแกการนวด ยาไทยประกอบการนวด เชน 

  ยาหมองสมุนไพร 

  ครีมนวด 

  หรือน้ํามันนวด เปนตน 

หนากากอนามัย โดยมีสัดสวนของอุปกรณตอผูเรียนตามเกณฑที่กําหนด 

เชน รับผูเรียน 10 คน ตองมีเกาอี้นวดหรืออุปกรณไมนอยกวา 5 ตัว/ชิ้น 

และอื่นๆที่เกี่ยวของ

2.2 เสนประธานสิบ 4 15 หุนจําลองเสนประธานสิบ แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ตํารา สื่อ

อิเล็กทรอนิกส และอื่นๆที่เกี่ยวของ

หุนจําลองเสนประธานสิบ แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ตํารา สื่อ

อิเล็กทรอนิกส และอื่นๆที่เกี่ยวของ

2.3 เทคนิคการนวดคอบาไหลเพื่อสุขภาพ 8 10 แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ตํารา และอื่นๆที่เกี่ยวของ เกาอี้นั่งสําหรับนวดคอ บา ไหล ที่ความมั่นคง แข็งแรง และมีพื้นที่ของ

ระยะคอ บา ไหลที่เหมาะสมแกการนวด ยาไทยประกอบการนวด เชน 

  ยาหมองสมุนไพร 

  ครีมนวด 

  หรือน้ํามันนวด เปนตน 

หนากากอนามัย โดยมีสัดสวนของอุปกรณตอผูเรียนตามเกณฑที่กําหนด 

เชน รับผูเรียน 10 คน ตองมีเกาอี้นวดหรืออุปกรณไมนอยกวา 5 ตัว/ชิ้น 

และอื่นๆที่เกี่ยวของ

2.4 การบริหารคอบาไหล 2 3 หุนจําลองเสนประธานสิบ แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ตํารา สื่อ

อิเล็กทรอนิกส และอื่นๆที่เกี่ยวของ

เกาอี้นั่งสําหรับนวดคอ บา ไหล ที่ความมั่นคง แข็งแรง และมีพื้นที่ของ

ระยะคอ บา ไหลที่เหมาะสมแกการนวด ยาไทยประกอบการนวด เชน 

  ยาหมองสมุนไพร 

  ครีมนวด 

  หรือน้ํามันนวด เปนตน 

หนากากอนามัย โดยมีสัดสวนของอุปกรณตอผูเรียนตามเกณฑที่กําหนด 

เชน รับผูเรียน 10 คน ตองมีเกาอี้นวดหรืออุปกรณไมนอยกวา 5 ตัว/ชิ้น 

และอื่นๆที่เกี่ยวของ



ทฤษฎี ปฏิบัติ ทฤษฎี ปฏิบัติ
หมวดวิชา

จํานวนชั่วโมง อุปกรณประกอบการเรียนการสอน

3. หมวดการฝกปฏิบัติภาคสนาม 1 29

1 29 คูมือรายงานหลังฝกปฏิบัติภาคสนาม เกาอี้นวดหรือเบาะนวด ยาไทยประกอบการนวด เชน ยาหมองสมุนไพร 

ครีมนวด หรือน้ํามันนวดเปนตน คูมือรายงานหลังฝกปฏิบัติ
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